
 Tesgalicia.info 
Asociación de Técnicos de Emerxencias Sanitarias e Xestores de Emerxencias de Galicia 

 
TESGALICIA.info 
 
 

Somos una asociación apolítica, non gubernamental e sin ánimo de lucro 
creada co obxectivo de ampliar, reforzar os coñecementos dos TES e XES, 
así como asesorar as empresas e o público en xeral sobre as nosas capacidades 
e función. Elevando o nivel de coñecemento e formación elevaremola 
calidade da asistencia co conseguinte beneficio para os demandantes dos 
servicios, urxente, non urxente, e salas de coordinación,  
 
Nesta asociación acollense a todolos servicios que dan vida o sistema sanitario 
extrahospitalario. 
 
Tamén temos como premisa asesorar aos centros de formación ciclo medio 
do FP TES para aplicar as melloras dos estudos realizados e os anos de 
experiencia que os TES e XES levan aprendido no día a día durante todos 
estos anos. 
 
 
Entendemos como parte das nosas funcións colaborar coas empresas da rede 
sanitaria para mellorar o nivel de formación do seu personal, ofertando 
actividades formativas de alto nivel, incluindo o seguinte plan de formación 
continua: 
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Plan Formativo Tesgalicia 40h 
 

Formación Continua 
 
RECICLAXE DE DESA 4h  

PROGRAMA CURSO POLITRAUMA 10h 

PACIENTE PEDIÁTRICO (SVB, PATOLOGÍAS PEDIÁTRICAS) 7h 

CATÁSTROFES AMV / MERCANCIAS PELIGROSAS     6h 

MANEXO DA VÍA AÉREA 4h 

INGLÉS ESPECÍFICO PARA O TES 4h 

DEFENSA PERSOAL E AUTOPROTECCIÓN 5h 
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RECICLAXE DE DESA 4h  
 
 
Curso dirixido a personal non médico que tendo superado o curso de Desfibrilación 
Externa Semiautomática desexe realizar o reciclaxe de conocementos e habilidades de 
Soporte Vital Básico (SVB) e Desfibriladores Externos Semiautomáticos (DESA) 
para que lle permita o seu uso na comunidade autónoma de Galicia según o 
establecido no Decreto 99/2005.  
 
 
ORGANIZACIÓN.  
Cronograma.  

• 1 hora teórica. 
• 3 horas prácticas.  

 
Programa.  

• Recordo RCP básica.  
• Recordo do Desfibrilador Semiautomático/automático Externo.  
• Prácticas RCP básica e utilización DESA  
• (Realizaranse en 3 grupos de un máximo de 6 alumnos en cada un 

deles) Avaliación teórica, práctica e curso – profesorado.  
• Claursura.  

 
 
 
 PROFESORADO.  

• Instructores de Soporte Vital Básico acreditados polo Centro de Formación en 
Medicina de Urxencias, Emerxencias e Catastrofes de Galicia y SEMES-AHA 
e/ou ERC.   
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PROGRAMA CURSO POLITRAUMA 10h 
 
 

• Presentación. Formación de  grupos  
• Proba práctica preliminar (grabación en video) 
• Introducción ao proceso de atención inicial ao politraumatizado.  
• Valoración do escenario.  
• Biomecánica.  
• Importancia dos tempos.: 1ª hora de ouro, 10 min de platino.  
• Atención inicial ao politraumatizado.  
• Técnicas: Ttos. (2) X-Collar, T-Pod… 
• Manejo de la vía aérea (3) 
• Trauma craneoencefálico. 
• Visualización e Análise de la práctica preliminar e dos exámes. (visualización das 

grabacións en vídeo) 
 
 
 
 
 
PACIENTE PEDIÁTRICO (SVB, PATOLOGÍAS PEDIÁTRICAS) 7h 
 

• SVB ped / neo. 1 (teoría) /   1h (práctica) 
• Trauma ped.  1h teoría 
• Inmovilización ped.  2h (práctica). 
• Situaciones más comunes en ped.  1h 
• Psicología del niño como paciente / como acompañante. 1h (teoría) 
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CATÁSTROFES AMV / MERCANCIAS PELIGROSAS     6h 
 

• Teoría 1h 
• Catástrofes y AMV. 1h 
• Mercancías Perigosas 1h 
• Práctica NBQ 3h 

 
 
 
MANEXO DA VÍA AÉREA 4h 
 

• Teoría 1h 
• Práctica 3h 

 
 
 
INGLÉS ESPECÍFICO PARA O TES 4h 

Curso impartido por profesorado e navita americana (listening) 
Entregaráse una guía de consulta de bolsillo. 
Programa: 

• Comunicación básica con usuarios estranxeiros. 

• Valoración inicial. 

• Situacións tipo. 

• Comunicación con familiares. 

 
DEFENSA PERSOAL E AUTOPROTECCIÓN 5h 
 
Clases teórico practicas impartidas por instructores das forzas e corpos de seguridade do 
estado adaptado o noso entorno de traballo. 

• Teórico-práctico 5h 
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